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В Кикерино работники
культуры подготовили пред-
ставление «Здесь русский
дух, блинами пахнет... или
операция «Масленица»» .
Скоморохи развлекали пуб-
лику хороводами, прыжка-
ми в мешках и перетягива-

нием каната — в лучших тра-
дициях праздника.

В Большеврудском посе-
лении определили лучшего
блинопёка на конкурсе «Чудо-
блинчик»: победу одержа-
ла Екатерина Абрамова, при-
готовившая традиционное

масленичное угощение с тре-
мя авторскими начинками —
ореховой, творожной и рыб-
ной.

В Волосово на площади
перед ГДЦ «Родник» в ходе
народного масленичного гуля-
ния наградили победителей
городского конкурса на луч-
ший символ масленицы «Госу-
дарь Самовар» — воспитан-

ников детских садов и школ
искусств района, а также
семьи из г. Волосово.

В Сабске гостей празд-
ника развлекали веселые
цыганки с медведем, все 
с удовольствием участвова-
ли в народных забавах.
Нашлись смельчаки поко-
рить 10-метровый столб 
с призами наверху. Удача

улыбнулась Максиму Родио-
нову: забравшись по столбу
наверх, он сумел ухватить
сразу два приза!

Так район проводил зиму
— шумно, вкусно и по-рус-
ски широко

Обзор подготовила 

А. ВиКУлОВА

Фото из открытых источников

Наш район завершил масленичную неделю 
масштабными народными гуляниями. В Калитино
на «Богатырской поляне» дети и взрослые состязались
в силе и ловкости: кололи дрова, катали тёщ на
ватрушках, играли в хоккей с мячом. Желающие
могли покататься на лошадях. Кульминацией
стала театрализованная программа «Как
Пахомушка женился» и интерактивные игры, рас-
крывающие традиции праздника

Кикерино

Б. Сабск

Б. Сабск

Бегуницы Сельцо

Калитино Б. Сабск Б. Вруда

Зима, прощай!
ВолосоВский район широко отметил масленицу

Б. Вруда
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Подготовили Н. БОГДАНОВА и А. ВИКУЛОВА
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В церемонии открытия
приняли участие глава адми-
нистрации Волосовского
района Сергей Ушаков 
и его заместитель по эко-
номике Татьяна Кобылинская,
депутат Законодательного
собрания Ленинградской
области Марина Левченко,
представители комитета по
труду и занятости Ленин-
градской области, пред-

приятий и организаций на-
шего района.

Ярким моментом стала
презентация выставки «Тру-
довая история Волосовского
района», о которой подробно
рассказала директор Кадро-
вого центра Анастасия Вла-
димирова. Проект объясняет,
почему Волосовский район

традиционно является аграр-
ным; показывает, как искон-
ные земледельческие тра-
диции продолжают жить на
нашей земле.

После модернизации
центр предлагает волосов-
цам современные сервисы
и комфортные условия для
поиска работы и подбора
кадров, новые программы
для профессионального
роста при обучении и пере-
подготовке, уютные про-
странства для консульта-
ций и самостоятельной
работы

на новый Уровень
В Волосово торжественно открылся 
обновленный Кадровый центр «Работа
России». Теперь это по-настоящему 
эффективный навигатор на рынке труда

Музыканты приехали из
Сланцевского и Волосовского
районов, Гатчинского муни-
ципального и Сосновоборского
городского округов, Санкт-
Петербурга. Перед началом
концерта, как и каждый год,
в память о солдатах и офи-
церах, с честью выполнив-
ших свой долг перед Родиной,
представители коллективов
возложили цветы к Памятному
знаку воинам-интернацио-
налистам.

Конкурсные выступления
оценивались в двух номи-

нациях: «Вокально-инстру-
ментальный ансамбль» и
«Рок-группа». В первой лау-
реатом I степени стал «Пульс»
из Таицкого культурно-досу-
гового центра. В номинации
«Рок-группа» — «Январский
гром» из Ломоносовского
районного дворца культуры
и блюз-рок-группа «Зеркало»
из Санкт-Петербурга.

Гран-при фестиваля за-
воевал ВИА «Respect» (на
фото) из Дома культуры
«Калитино»

в День защитника
Ежегодный областной фестиваль-конкурс
вокально-инструментальных ансамблей 
и рок-групп «Пой, гитарная струна» собрал
в ГДЦ «Родник» десятки талантливых
исполнителей

Церемония состоялась 
в Волосовской городской цент-
ральной библиотеке. Ребятам
и их родителям был показан
фильм об истории праздника
защитников Отечества.

С приветственным словом
и пожеланием быть достойными
гражданами своей страны
выступила заместитель главы
администрации района по
социальным вопросам Ольга
Кущинская, напомнившая ребя-
там о возможностях для них
добровольческого центра (Добро.
Центр) и Пушкинской карты.

Председатель ТИК Воло-
совского района Марианна
Понамаренко рассказала
виновникам торжества про
реализацию избирательного
права и приняла участие 
в церемонии вручения пас-
портов.

Сотрудники Волосовской
городской центральной биб-
лиотеки рассказали про исто-
рию паспорта и предложили
ребятам викторину о правах
и обязанностях гражданина
Российской Федерации

полУчили паспорта
В канун Дня защитника Отечества восемь юных
граждан района в торжественной обстановке
впервые получили документы, удостоверяющие
личность

Они состоялись в Детс-
ком технопарке «Квантори-
ум» (г. Кингисепп) и собра-
ли около 70 талантливых
школьников в возрасте от
8 до 15 лет. Юные инже-
неры прибыли из разных
уголков Ленинградской
области: города Кингисепп,

Всеволожского, Волосовско-
го, Ломоносовского и Гат-
чинского районов. Участни-
кам предложили широкий
спектр испытаний в раз-
личных направлениях клас-
сической робототехники.
Роботы сражались в захва-
тывающих поединках интел-
лектуального и мини-сумо,
демонстрировали точность
и скорость в дисциплинах
«Следование по широкой
линии» и «Кегельринг», а
также проявляли страте-

гическое мышление в биат-
лоне.

В номинации «Биатлон»
представители нашего рай-
она столкнулись с неожи-
данным препятствием:
предметы для сбивания 
и перевозки оказались
гораздо больше и тяжелее,
чем дома на полигоне. Но
опыт есть опыт. Ребята суме-
ли быстро адаптировать-
ся и решить этот вопрос. 
В итоге Арсений Петров
занял первое место, Кон-

стантин Иванов и Ростислав
Малков – второе.

В номинации «Кегель-
ринг» наша Кира Иванова
в серьезной конкуренции
стала второй.

Новички Дмитрий Ни-
колаев и Артем Климовец
остановились в шаге от
3-го места. 4-е место из
8 команд — для них очень
хороший результат! Пер-
вый опыт получен, ребята
готовы двигаться и рабо-
тать дальше

Юные робототехники –
воспитанники 
Волосовского ЦИТа
– успешно выступили
на профильных
региональных
соревнованиях
«РобоKing»

Успех юных инженеров
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Конференция прошла 
в деловой и вместе с тем дру-
жеской атмосфере. Нина Пав-
ловна представила доклад
о работе за последние пять
лет. из него стало очевидно,
как много всего сделано. Не
только пленумы, заседания
президиума и правления.
Активисты общества регу-
лярно навещали подопеч-
ных, помогали с оформле-
нием в дома сестринского
ухода (д. извара, д. Большая
Вруда, ПНи «жилгородок»),
обеспечивали лекарствами,
средствами гигиены, реаби-
литации, одеждой. Наши люди
с ограниченными возмож-
ностями здоровья участво-
вали в крупных спортивных
и творческих фестивалях.
Общество занималось вопро-
сами соцзащиты, медстра-
хования, патриотического
воспитания, борьбы с теле-

фонным мошенничеством 
и создания доступной среды
в Волосово и районе. Много
добрых слов и благодарно-
стей было сказано в адрес
администрации района, депу-
татов ЗакСа М. Левченко 
и В. Густова, В. Рыжкова 
и членов правления.

Выступая в поддержку
кандидатуры Нины Павловны
Лисневской, председатель
Совета ветеранов и. А. Сур-
кова отметила:

— Так как наши рабо-
чие места находятся в одном
кабинете, я как никто другой
вижу, как она работает. Свой
день начинает с того, что

обзванивает подопечных:
поздравить с днём рожде-
ния, сообщить о предстоя-
щем событии, поинтересо-
ваться здоровьем. Если
возникает проблема — она
сразу подключается: идёт в
соцслужбу, прокуратуру, к
уполномоченному по правам
человека. Она никогда не
откажет в помощи.

Делегат В. и. Мякотина,
поддерживая кандидата,
добавила:

— Сегодня другой кан-
дидатуры на роль предсе-
дателя, я думаю, не найдётся.
Более опытного, чуткого и
внимательного руководителя,

наверное, нет во всей Ленин-
градской области. Она доходит
до нужд каждого человека.

Поддержку Нине Павлов-
не выразили и председате-
ли первичных организаций
посёлков Беседа, Большая
Вруда, извара и Рабитицы.
Так единогласно было реше-
но оставить её на новый срок.

Завершая встречу, деле-
гаты утвердили обновлён-
ный состав правления на
2026–2031 гг. В него вошли
председатели первичных
организаций.

Голосование было открытым.
Глава администрации района
С. Д. Ушаков поблагодарил
Нину Павловну за систем-
ную работу и пожелал ей и
делегатам крепкого здоровья
и неиссякаемой энергии.

Там, где нужны терпе-
ние, профессионализм и

человеческое тепло, — Нина
Павловна Лисневская оста-
ётся надёжным руководи-
телем, за которым готовы
идти люди

А. ВиКУЛОВА

Фото автора

надёжный рукОвОдитель Остаётся
На отчётно-выборной конференции
Волосовской районной организации
Общероссийской общественной организации
«Всероссийское общество инвалидов» (ВОИ)
единогласным решением делегатов Нина
Павловна Лисневская избрана председателем
на новый пятилетний срок

Н. П. Лисневская

А. В. Лесков

нОвый сОстав правления

Л. М. ГЕРАСиМОВА (ВОЛОСОВО)

Г. Н. ДжУРиК (БОЛьшАЯ ВРУДА)

Л. А. ГАСАНОВА (ТОРОСОВО)

Л. М. РЯБчиКОВА (КиКЕРиНО)

А. и. ДУБОВАЯ (КАЛиТиНО)

А. А. ТАшиРЕВА (РАБиТицы)

З. Ф. ВАСиЛьЕВА (КАЛОжицы)

Н. С. ДРАчКОВСКАЯ (БЕГУНицы)

А. В. ЛЕСКОВ (иЗВАРА)

Н. Н. МОжАЕВА (КУРКОВицы)

Т. Т. ТЕЛЯКОВА (БЕСЕДА)

Голосующие

Память )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))

Татьяна Яковлевна щедро
делилась опытом, была нас-
тавником молодежи…

Уроженка Архангельской
области, после семилетки она
три года работала в поле-
водстве в местном колхозе.
А в 1959 году приехала с
мужем в наш район, в совхоз
«Кикерино». Начав работать
дояркой, она в первый же год
стала лучшей в своем деле.

А дальше мастерство стало
только расти! Высокие про-

изводственные результаты
были отмечены высокими пра-
вительственными награда-

ми: 1971 год — орден Тру-
дового Красного Знамени,
1973 — орден Ленина, 1978

— орден Октябрьской Рево-
люции… В 1985 году Татьяне
Яковлевне Тюкачевой было
присвоено звание «Заслу-
женный работник сельского
хозяйства Российской Феде-
рации».

Труд в животноводстве
тогда и теперь сложно сравни-
вать. Не было тогда на фер-
мах ни доильных залов, ни
механизированной кормо-

раздачи, ни роботов-скот-
ников. Многое тогда лежало
на плечах доярки. Но многое
от нее и зависело. Потому
таких мастеров, как Татьяна
Яковлевна, ценили высоко 
и вполне заслуженно.

К сожалению, на днях ее
не стало. Ей было 87 лет.
Светлой памяти этой выдаю-
щейся труженицы мы посвя-
щаем эти строки…

Редакция благодарит
музей Кикеринской средней
школы и Курковицкую биб-
лиотеку за предоставленные
материалы

Татьяна Яковлевна Тюкачева — одна 
из многих сельских тружениц, нашедших
свое призвание в животноводстве. 40 лет
трудилась она мастером машинного доения
в совхозе «Кикерино». Да еще каким! Звено
доярок, которое она возглавляла, получало
такие надои от своей группы из 157 коров,
о которых другие только мечтали

Она была гОрдОстью райОна
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В нашем поселении, по дан-

ным на 01.01.2026 года, про-

живают 5107 человек, роди-

лось в 2025 г. – 27 человек,

умерло – 50 человек.

На территории поселения

расположено 16 населенных

пунктов, общая площадь посе-

ления 71 600 га, у нас есть

18 дорог протяженностью 

45 км; ведут свою деятельность

крупное сельскохозяйственное

предприятие ЗАО «Племенной

завод «Рабитицы» и ООО «Ново-

транс» (вагоностроительный

завод). В поселении работают

два отделения связи: в Рабити-

цах и Изваре, есть филиал АО

«Сбербанк». 7 торговых пред-

приятий разных форм собст-

венности и две автолавки осу-

ществляют торговлю, есть ИП

по техобслуживанию авто-

транспорта и переработке дре-

весины, действуют семейная

сыроварня «Галановъ и Ко»,

культурный центр «Извара 15»,

Музей-усадьба Н. К. Рериха.

На территории Рабитицкого

сельского поселения открыты

Изварская и Рабитицкая амбу-

латории, фельдшерско-аку-

шерский пункт в Реполке,

Комплексный территориаль-

ный центр социального обслу-

живания населения «Берегиня»;

Изварская средняя и Рабитицкая

начальная школы, детский сад

в Изваре.

Работу местной админист-

рации обеспечивают 8 спе-

циалистов.

совет депутатов Рабитиц-

кого сельского поселения про-

вел 9 заседаний, принял

37 решений.

За 2025 год от жителей

поселения поступило 53 заявле-

ния на ремонт дорог, наруше-

ния тишины, спил деревьев 

и другим вопросам. Специалис-

тами администрации состав-

лено 25 протоколов об адми-

нистративных правонарушениях,

выписано штрафов на 98 000

рублей, предоставлено 553

справки (формы № 9 и № 7) и др.

На учете в качестве нуж-

дающихся в улучшении жилищ-

ных условий состоит 18 семей,

это 43 человека.

Эффективность деятель-

ности администрации поселения

оценивается в первую очередь

по экономическим показате-

лям. Хочу отметить, что бюджет

Рабитицкого сельского посе-

ления является дотационным.

За 2025 год в него фактически

поступило 106 004 900 руб-

лей, из них собственные дохо-

ды поселения составляют 29%,

дотация на выравнивание бюд-

жетной обеспеченности — 30%.

Выполнение расходной части

бюджета Рабитицкого сель-

ского поселения за 2025 год

составило 95 198 300 рублей,

выполнение 85%.

На проведение мероприя-

тий муниципальной програм-

мы «Комплексное развитие тер-

ритории Рабитицкого сельско-

го поселения» было заплани-

ровано 74 748,2 тыс. руб.,

исполнено 61 766,0 тыс. руб.

– это 83%. На проведение меро-

приятий муниципальной про-

граммы «Муниципальное управ-

ление Рабитицкого сельского

поселения» было запланиро-

вано 20 229,8 тыс. руб., испол-

нено 18 534,3 тыс. руб. – это

92%. На проведение меро-

приятий муниципальной про-

граммы «Развитие социальной

сферы Рабитицкого сельского

поселения» было запланиро-

вано 15 895,7 тыс. руб., испол-

нено 14 206,3 тыс. руб. – это

89%. Эффективность выпол-

нения программ хорошая.

В 2025 г. в рамках муници-

пальной программы «Комплекс-

ное развитие Рабитицкого сель-

ского поселения» на дорожное

хозяйство израсходовано из

бюджета 7 989,88 тыс. руб.; 

на жилищное и коммунальное

хозяйство – 2 595,08 тыс. рублей;

на благоустройство поселения

(ремонт уличного освещения,

борьбу с борщевиком Соснов-

ского, сбор и вывоз мусора, ока-

шивание территории и т.д.) —

9 561,24 тыс. рублей.

В рамках муниципальной

программы «Развитие соци-

альной сферы Рабитицкого

сельского поселения» выделе-

ны средства на содержание

культуры – 13 051,17 тыс. руб-

лей, на физическую культуру

– 100,00 тыс. рублей.

Депутаты Законодательного

собрания Ленинградской обла-

сти М. Н. Левченко оказала

содействие в выделении 526,32

тыс. руб. из бюджета Ленин-

градской области на приобре-

тение детского оборудования

в д. Рогатино; В. В. Рыжков —

526,32 тыс. руб. на приобре-

тение детского оборудования

в д. Заполье.

В Рабитицком поселении

работает ДК «Рабитицы» с 2

структурными подразделениями

в Изваре и Реполке. В 2025 году

в учреждениях культуры вели

свою деятельность 15 клубных

формирований и любительских

объединений. Всего занимаю-

щихся 300 человек. За отчет-

ный период было проведено

338 культурно-массовых меро-

приятий, праздников, концер-

тов, акций и тематических про-

грамм, которые посетили 

11 981 человек.

В рамках подпрограммы

«Развитие культуры Рабитицкого

сельского поселения» для Домов

культуры и библиотек на укреп-

ление материально-техниче-

ской базы было выделено 406,9

тыс. руб., на которые приобре-

тены оргтехника, музыкальное

оборудование, сценический и

производственный инвентарь;

на праздничные мероприятия

«День деревни», «Масленица»,

«Новый год» и поздравления

жителей с юбилейными и празд-

ничными датами израсходо-

вано 152,1 тыс. руб.; для рабо-

ты с детьми в летний период

(игры, конкурсы, викторины) –

58,9 тыс. руб.

Все мероприятия,
запланироВанные 

на 2025 год, Выполнены.

основные задачи на 2026

год:

— благоустройство централь-

ной площади в д. Извара;

— замена светильников на све-

тодиодные;

— ремонт дорог общего поль-

зования местного значения;

— обустройство детской игро-

вой площадки и установка игро-

вого оборудования в д. Черное,

обустройство территории возле

Дома культуры в д. Реполка.

По плану социально-эко-

номического развития поселе-

ния планируется:

— благоустройство территории

возле дома культуры в д. Раби-

тицы;

— строительство газопровода

в деревнях Рогатино и Черное;

— строительство универсаль-

ной спортивной площадки в Ра-

битицах и хоккейной коробки

— в Изваре.

Администрация Рабитицкого

сельского поселения всегда

готова прислушаться к сове-

там жителей, помогать в реше-

нии проблем.

Благодарю администрацию

Волосовского района, весь депу-

татский корпус, предпринима-

телей и спонсоров за эффек-

тивное взаимодействие

Печатается с сокращениями

Подготовила

Н. БОГДАНОВА

Пора доложить о результатах
В районе стартоВала отчетная кампания: глаВы администраций сельских
поселений предостаВляют жителям цифры и факты о проделанной работе

отЧет администрации рабитицкого сельского Поселения об итогах социально-
экономиЧеского развития Поселения за 2025 год и задаЧах на 2026 год
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00:25 «Стендап Наука» 16+
02:00 «Безумная Лори» 16+
04:25 «Загадочные убийства Агаты
Кристи 2» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «20 лет без любви» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Людмила Гурченко. Брачный
марафон» 16+
12:00 «Людмила Гурченко» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Людмила Гурченко» 16+
14:00 «Покорители стихий» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 12+
15:35 «Область счастливых людей» 12+
16:00 Прямая линия с Губернатором
Ленинградской области 6+
17:15 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:30 «Примите телеграмму в долг» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Россия на 64 клетках. История
чемпионов» 16+
19:30 «Экспроприатор» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Ивановы» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Безумная Лори» 12+

2 марта

3 марта

4 марта

Про грам ма те ле Пе ре дач с 2 По 8 марта
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02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Банк Дэйва» 16+
04:30 «Вместе по России» (с субтит-
рами) 12+
05:05 «Экспроприатор» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «20 лет без любви» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Юрий Никулин. Я не трус, но я
боюсь» 12+
12:00 «Людмила Гурченко» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Людмила Гурченко» 16+
14:00 «Покорители стихий» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 12+
15:35 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной» 12+
16:15 «Нобелевские лауреаты» 16+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 «Шаповалов» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Россия на 64 клетках. История
чемпионов» 16+
19:30 «Экспроприатор» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Расписание на послезавтра» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Банк Дэйва» 16+

01:30 «Вместе по России» (с субтит-
рами) 12+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Деревья на асфальте» (с суб-
титрами) 16+
04:00 «Покорители стихий» 16+
05:05 «Экспроприатор» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «20 лет без любви» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Наталья Крачковская. Слезы
за кадром» 16+
12:00 «Людмила Гурченко» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Людмила Гурченко» 16+
14:00 «Покорители стихий» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 12+
15:35 «Неизвестные сражения
Великой Отечественной» 12+
16:15 «Нобелевские лауреаты» 16+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 «Шаповалов» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Россия на 64 клетках. История
чемпионов» 16+
19:30 «Экспроприатор» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Деревья на асфальте» (с суб-
титрами) 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Как влюбиться за 12 дней» 16+

Дневник БриДжит Джонс

Бриджит Джонс — незамужняя 32-летняя
женщина, комплексующая по поводу лишнего
веса. На Рождество, которое она, как обычно,
проводит в доме родителей, мать знакомит её

с разведённым Марком Дарси. Однако Дарси
не становится для Бриджит «мужчиной мечты»
— напротив, между ними появляется антипа-
тия. Кроме этого, Бриджит решает похудеть,
бросить курить и начать встречаться со стоя-
щим человеком. Чтобы фиксировать все свои
решения, мысли, успехи и неудачи, Бриджит
заводит дневник.

Понедельник 1.20



Пятница 6 марта

Суббота 7 марта

Воскресенье 8 марта

01:15 «Людмила Гурченко. Брачный
марафон» 16+
01:30 «Вместе по России» (с субтит-
рами) 12+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Чёрный аист» 16+
04:20 «Нобелевские лауреаты» 16+
05:05 «Экспроприатор» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «20 лет без любви» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Борис Андреев. Я хотел
играть любовь» 16+
12:00 «Людмила Гурченко» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Людмила Гурченко» 16+
14:00 «Покорители стихий» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 12+
15:35 «Ступени Победы» 12+
16:15 «Нобелевские лауреаты» 16+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 «Шаповалов» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Россия на 64 клетках.
История чемпионов» 16+
19:30 «Экспроприатор» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Чёрный аист» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Сёстры» 16+

01:30 «Вместе по России» (с субтит-
рами) 12+
02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Ключ к его сердцу» (с субтит-
рами) 16+
04:20 «Нобелевские лауреаты» 16+
05:05 «Экспроприатор» 16+
06:00 «Новое утро» на ЛенТВ24. 12+
09:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
09:05 «20 лет без любви» 16+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Нонна Мордюкова. Право на
одиночество» 16+
12:00 «Людмила Гурченко» 16+
13:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
13:15 «Людмила Гурченко» 16+
14:00 «Покорители стихий» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 12+
15:35 «Ступени Победы» 12+
16:15 «Нобелевские лауреаты» 16+
17:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
17:15 «Шаповалов» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Россия на 64 клетках.
История чемпионов» 16+
19:30 «Экспроприатор» 16+
20:30 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
21:10 «Как влюбиться за 12 дней» 16+
23:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
23:40 «Фестиваль Авторадио
«Дискотека 80-х» 16+

02:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
02:40 «Ключ к его сердцу» (с субтит-
рами) 12+
04:20 «Нобелевские лауреаты» 16+
05:05 «Экспроприатор» 16+
06:00 «Святыни России» 12+
07:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
07:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
08:00 «ЛенТВ24 Акценты» 12+
08:40 «ЛенТВ24 Актуальный разго-
вор» 6+
09:00 Мультфильмы советского
детства 6+
09:20 «Голоса большой страны» 12+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Андрей Миронов. Держась
за облака» 16+
12:05 «Человек с бульвара
Капуцинов» 16+
13:50 «Ключ к его сердцу» (с субтит-
рами) 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «Ключ к его сердцу» (с субтит-
рами) 16+
17:35 «Юбилейный концерт Аль
Бано и Ромины Пауэр «Felicita на
бис!» 16+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Загадочные убийства Агаты
Кристи 2» 16+
20:55 «Зависть богов» 16+
23:15 «Как влюбиться за 12 дней» 16+

00:25 «Магомаев» 16+
04:25 «Загадочные убийства Агаты
Кристи 2» 16+
06:00 «Святыни России» 12+
07:00 «Пищевая эволюция» 12+
07:30 «Вместе по России» (с субтит-
рами) 12+
08:05 «Нонна Мордюкова. Право на
одиночество» 16+
08:50 «Деревья на асфальте» (с суб-
титрами) 16+
10:10 Мультфильмы советского
детства 6+
11:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
11:15 «Бабий бунт Надежды
Бабкиной» 12+
12:15 «Одиноким предоставляется
общежитие» 16+
13:45 «Мисс Полиция» 16+
15:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
15:15 «Мисс Полиция» 16+
17:25 «Москва, весна, цветы и ты» 12+
19:00 «ЛенТВ24 Новости» 6+
19:15 «Андрей Миронов. Держась
за облака» 12+
20:05 «Человек с бульвара
Капуцинов» 16+
21:50 «Книжный клуб» 16+
23:25 «Бабий бунт Надежды 16+

Четверг 5 марта
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Подготовила н. БОГДАнОВА

Ваше здороВье )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))

Что такое бытовая

активНость

Когда мы думаем о поху-
дении, большинство пред-
ставляет многочасовые про-
бежки, тренировки в зале 
и пот на беговой дорожке, но
организм тратит энергию не
только во время спорта.

Бытовая активность — это
всё, что мы делаем между
тренировками: ходим пеш-
ком, жестикулируем, носим
сумки, делаем уборку и даже
качаем ногой или меняем
позу при сидении.

Исследования показали,
что у разных людей энерге-
тические траты на бытовую
активность могут различаться
более чем на 600 ккал в сутки.

Это эквивалент полноценной
тренировки.

поЧему бытовая

активНость влияет 

На вес

Она длится дольше тре-
нировки. Даже если вы тре-
нируетесь час в день, остаётся
ещё 15–16 часов активного
бодрствования. Это есте-
ственная активность. Её проще
поддерживать ежедневно,
чем заставлять себя идти на
тренировку.

Она не вызывает голод
так сильно, как интенсивный
спорт. В итоге человек, кото-
рый делает 8–10 тысяч шагов,
меньше сидит и больше дви-
гается в течение дня, может
тратить на 20–30% больше
энергии, чем тот, кто ходит 
в зал, но в остальное время
сидит без движения.

бытовая активНость

падает при диетах 

и Наборе веса

Интересный феномен:
когда мы начинаем худеть 
и урезаем калории, организм
инстинктивно снижает быто-

вую активность, чтобы эко-
номить силы. Это может про-
исходить незаметно: меньше
двигаем руками, чаще сидим,
избегаем лестниц, реже ме-
няем позу. Учёные называют
это адаптивным снижением
активности. Поэтому быва-
ет, что диета соблюдается, 
а вес стоит — тело просто
уменьшило бытовой расход
энергии.

как повысить 

бытовую активНость?

Да, и это проще, чем на-
чать тренироваться. Вот что
реально работает:
— ходьба как базовый инстру-
мент. 7–10 тысяч шагов в день
— ориентир, а не строгая
норма. Разбейте шаги на
короткие прогулки: 3×10 минут
уже меняют суточный рас-
ход энергии;
— больше стоять. Стоячие
рабочие места, разговоры по
телефону стоя, короткие пере-
рывы раз в час. Стояние тра-
тит примерно на 10–15% боль-
ше энергии, чем сидение;
— микроактивность каждые
30–60 минут. Подняться, прой-
тись, потянуться, сменить позу.

Мелочи, которые суммарно
дают десятки дополнитель-
ных калорий;
— уборка, мытьё полов, готов-
ка, прогулки в магазин пешком;
— осознанное повышение
двигательной активности.
Подъём по лестнице, пар-
ковка подальше от входа,
выход на остановку раньше.

Многие удивляются: «Я не
стал больше тренироваться
и меньше есть, но вес начал
уходить». В действительно-
сти вы стали больше ходить,

потому что наступило тёплое
время года; изменилась рабо-
та или бытовая нагрузка;
появилась новая привычка
— например, вы завели соба-
ку и теперь с ней гуляете;
улучшился сон, и организм
стал активнее в течение дня.

Мы иногда не замечаем
эти изменения, но организм
— замечает

По материалам сайта 
ЦИфРОВОй ПОМОщнИК Stroynee

почему для похудения важнее гулять, чем тРениРоваться?
В последние годы 
в фитнес-сообществе
всё чаще звучит термин
«бытовая активность». 
Её называют «скрытым
ключом» к снижению
веса, но действительно
ли простые бытовые
движения могут сжигать
до сотен калорий 
в день или это очередное
преувеличение

Кластер комплексного
сопровождения (Мультицентр
социальной и трудовой интег-
рации во Всеволожске) запус-
кает новую специальность
«Оператор пружинно-нави-
вочного станка» (пружинщик).

Срок обучения: 3 месяца.
Особенность программы

— совмещение теоретиче-
ской подготовки на базе
Кластера и практическое
обучение на площадке
«Обуховского пружинного
завода». Уже во время про-
хождения курса вы позна-
комитесь с требованиями
реального производства, 
а после успешного завер-
шения вас ждёт перспекти-
ва трудоустройства на пред-
приятии.

В течение трёх месяцев вы
пройдёте путь от основ рабо-
ты с металлом до наладки стан-
ка, навивки пружин и контро-
ля их качества. Эта профессия
востребована на машино-
строительных, автомобильных
и ремонтных предприятиях.

Обучение, проживание 
и питание предоставляют-
ся бесплатно на весь период
обучения.

Запись и консультация
по телефонам:

8 (921) 377-47-47
8 (812) 643-03-23

своих не бРосаем
Новая специальНость – для вас

Освоить 
востребованную
профессию нашим
защитникам
Отечества предлагает
Кластер комплексного
сопровождения

В рамках тематической
квоты планируется орга-
низация смен в МДЦ «Ар-
тек»: с 4–5 по 24–25 мая
2026 г. (смена № 5), с 12–13
ноября по 2–3 декабря 
2026 г. (смена № 13); и ВДЦ
«Орленок»: с 10 по 30 авгу-
ста 2026 г. (смена № 9).

Прием документов для
участия в конкурсе на регио-
нальном этапе осуществ-
ляется по 10 марта 2026 г.,
конкурсный отбор на регио-
нальном этапе – с 11 по 16
марта 2026 г.

Региональный конкуРсный отбоР 
детей для участия в дополнительной

общеРазвивающей пРогРамме 
«юный пРавовед» в 2026 году

Генеральной прокуратурой Российской Федерации
заключены договоры о сотрудничестве 
с федеральными государственными бюджетными
образовательными учреждениями «Международный
детский центр «Артек» (далее – МДЦ «Артек») 
и «Всероссийский детский центр «Орленок»
(далее – ВДЦ «Орленок») о реализации 
дополнительной общеразвивающей программы
«Юный правовед» в 2026 году

Текст полностью читайте

на нашем сайте. Включите

камеру смартфона, наведите

её на QR-код, перейдите по

появившейся ссылке.
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Работа

Услуги
lРЕ МОНТ ПО СУ ДО МО ЕЧ НЫХ и СТИ РАЛЬ НЫХ,МА -
шИН, на до му с га ран ти ей. Т.: 8-931-542-45-61, Ле о нид 

l РЕ МОНТ на до му ХО ЛО ДИЛЬ НИ КОВ и СТИ РАЛЬ -
НЫХ ма шин. Т.: 8-921-569-31-78; 8-905-219-63-87

l РЕ МОНТ хо ло диль ни ков с га ран ти ей. Вы езд на
дом. Т. 8-931-342-23-15, Ан д рей

Недвижимость
lПРОДАМ 1-комн. квартиру в д. Бегуницы. Площадь-

35,2 кв.м., комната-18 кв.м., кухня-9,4 кв.м., санузел

раздельный, 4 этаж. Газ. Косметический ремонт. Цена

договорная. Тел. +7(911) 296-35-22

Разное

На деревообрабатывающее 
производство в г. Волосово
ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ
ответственные, с желанием 
работать и зарабатывать.
График работы 6/1. Зар.плата от 55 000 руб. 

Обращаться по телефону: +7-921-189-59-29  

î
á
ú
ÿ
â
ë
å
í
è
å

l ДРО ВА ОТ ЗА ГО ТО ВИ ТЕ ЛЯ в хлы с тах, чур ках, ко -
ло тые. Береза, ольха, осина. Т. 8-911-245-81-08

l ДРО ВА КО ЛО ТЫЕ ли ст вен ных и хвой ных по род.
ДРО ВА, ТОРФ, ЗЕМ ЛЯ. Т. 8-981-139-21-24

санкт-Петербургский 
университет Мвд россии

осуществляет набор учащихся 11 классов по

следующим специальностям:

• Правоохранительная деятельность, юрист;

• Безопасность информационных технологий 

в правоохранительной сфере, специалист по

защите информации;

• Психология служебной деятельности, психолог;

• Экономическая безопасность, экономист;

• Обеспечение законности и правопорядка, юрист;

• Судебная экспертиза, судебный эксперт.

ПреиМущества обучения:

— бесплатное обучение, 400+ бюджетных мест;

— ежемесячное денежное довольствие от 20 000

до 40 000 рублей, форменное обмундирование

и бесплатное питание;

— диплом государственного образца с присвое-

нием специального звания «лейтенант полиции»;

— 100% трудоустройство после окончания обучения;

— право на пенсию при выслуге 20 лет и более

(обучение в университете входит в выслугу лет);

— социальные гарантии.

Прием заявлений осуществляется до 1 марта

2026 года в оМвд россии по волосовскому

району Ло по адресу: г. Волосово, пр. Вингиссара,

д. 72, каб. 15 (новое здание, второй этаж).

Получить всю интересующую информацию

можно по телефону: 8 (81373) 26-941 (звон-

ки принимаются в рабочие дни с 09.00 до 18.00).

l ДРО ВА, ТОРФ, УГОЛЬ, ПЕ СОК, ЩЕ БЕНЬ, КОМ-
ПОСТ, ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. Т.: 8-911-933-55-10 

l ПРОДАЕТСЯ ГАРАЖ (блочный) в д. Извара. 
Тел.: 8-989-354-66-58

lКУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ«Москвич» или «Запорожец»
с маленьким пробегом. Тел. 8-950-036-38-36

l СДАМ 1-комн. КВАРТИРУ в г. Волосово на дли-

тельный срок. Тел.: 8-911-115-33-72

Транспорт

Поздравьте женщин с 8 Марта!

Редакция газеты принимает поздравле-
ния к Международному женскому дню 8 Марта.
Спешите пожелать жёнам, мамам, бабушкам,
сёстрам всего самого доброго и наилучшего.

Поздравления принимаются по электрон-
ной почте reclamasn@mail.ru, можно прийти 
в редакцию или позвонить по тел. 22-939.

Стоимость поздравления будет ниже, чем 
в обычные дни, и составит 200 рублей. Вместе
с поздравлением, если вы захотите, можно при-
слать и фотографию.

Редакция принимает поздравления до 
3 марта.

Ãðàôèê âûïëàòû ïåíñèé, ÅÄÂ è èíûõ
ñîöèàëüíûõ âûïëàò Â ÌÀÐÒÅ 2026 ãîäà

÷åðåç îòäåëåíèÿ ïî÷òîâîé ñâÿçè ïî÷òàìòîâ
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè

Âûïëàòà íåïîëó÷åííûõ ïåíñèé ïî ãðàôèêó
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåæèìàìè

ðàáîòû ÎÏÑ ïî 25 ìàðòà 2026 ã.
Âûïëàòà ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 

(ÌÑÏ) ñîãëàñíî ãðàôèêó äîñòàâêè ïåíñèé 
è ñîöèàëüíûõ âûïëàò.

Âûïëàòà ïî äîïîëíèòåëüíîìó ìàññèâó — 
14 ìàðòà 2026 ãîäà.

×åðåç êðåäèòíûå îðãàíèçàöèè, ñ êîòîðûìè
Îòäåëåíèåì çàêëþ÷åíû äîãîâîðû î äîñòàâêå

ñóìì ïåíñèé, ÅÄÂ è èíûõ ñîöèàëüíûõ âûïëàò,
ïðîèçâîäèìûõ Ïåíñèîííûì ôîíäîì

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè, ðàáîòàþùèõ 
ïî èíäèâèäóàëüíîìó ðåæèìó: âòîðíèê,

÷åòâåðã, ñóááîòà

Сканворд )))))))))))))))))))))))))))))))))))))
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Торговые фамилии

Много фамилий образо-
валось от разных торговых
ремесел. Если сейчас про-
давец и торговец – это слова-
синонимы, то раньше обо-
значения человека, который
что-либо продаёт, были более
разнообразными. Вот при-
меры: прасолы и шибаи тор-
говали скотом; бурыги — ста-
рой одеждой; крамари,
мосолы, щепетильники и коро-
бейники — мелким товаром.
Отсюда фамилии Крамарев
и Коробейников, Бурыгин…
В фамилии Расторгуев ясно
виден слог «торг», а фами-

лия Тарханов происходит от
татарского слова «тархан» и
тоже означает купца, путе-
шествующего торговца.

ремесленные 

фамилии

Любое ремесло, которым
занимались наши предки, –
это основа для образования
фамилии. Вот, например, фами-
лия Веретенников (можно
встретить Веретельников) —
происходит от ремесла чело-
века, который делал верете-
на — приспособления для изго-
товления пряжи.

Изделия из натуральной
кожи всегда ценились. Ну, а
раньше им вообще не было
замены. Скорняк — это мастер
по выделке меха и кожи. Этим
занимались люди, которые
потом получили фамилию —
Скорняковы. Кожемякин —
фамилия тоже происходит от
древнего ремесла по изго-
товлению сыромятных кож.

Фамилия Кузнецов — 
от крайне почётной в Средние
века профессии кузнеца.

Фамилия Дегтярев тоже
произошла от старинного
ремесла. Дегтяри делали
дёготь из бересты или коры
хвойных деревьев. Дёгтем
смазывали кожаную обувь,
конскую упряжь, колеса 
в телегах, а также приготав-
ливали лекарства, отпуги-
вали им насекомых. Кстати,
березовый дёготь и сейчас
востребован.

Бортник — тоже говоря-
щая фамилия. Бортниками
на Руси называли добытчи-
ков меда у диких пчел. С по-
явлением ульев появились
пасеки и пасечники, а отсю-
да фамилии Пасечник, Пасеч-
ников.

Толмачев — от слова «тол-
мач», то есть переводчик. На
Руси толмачи состояли на
службе у князей. Фамилия
«Колесников» тоже ремес-
ленного происхождения.
Колесники изготавливали
колеса для телег, а также
полозья для саней.

Интересная фамилия —
Пустовалов. Думаете, про-
исходит от слова «пустой»?

Нет. Корень слова «посто-
вал», то есть валяльщик шер-
стяных покрывал — полстей.
Потом слово упростили до
«постовал», а потом фамилия
потеряла смысл, превратив-
шись в «Пустовалов», вместо
«Постовалов».

военные фамилии

Особенного внимания
заслуживают военные фами-
лии. Кстати, казалось бы,
обычная фамилия «Солдатов».
Если копнуть глубже, то она
даже и не русская. Мы все
привыкли к слову «солдат»,
и оно кажется нам родным.
А ведь слово — итальянское,
и произошло оно от назва-
ния римской монеты «solid».
Отсюда произошло слово
«soldato» — это наемный воен-
ный, которому платили день-
ги за службу в армии. Само
слово «солдат» появилось 
в России в XVII веке, а рань-
ше было «воин», «ратник»,
«служилый человек».

Мечников — фамилия,
очевидно, произошла от воина
с мечом. Вопреки стереоти-

пам, меч был не самым рас-
пространенным оружием 
в Средние века. Потому что
хороший меч стоил очень
дорого. А плохой меч из нека-
чественной стали — бестол-
ковое оружие. Поэтому мечи
были лишь у зажиточных вои-
нов.

Что касается других воен-
ных фамилий, то к ним также
относятся: Трубников — тру-
бач; Сердюков — сердюк,
казак из гвардии атамана,
своего рода спецназ XVII века.

«лошадиные» 

фамилии

Помните, как у Чехова
перечисляли все лошадиные
фамилии, включая Жеребе-
ева, Кобылеева, Конченко 
и Конявского, Табунова 
и Меринова? А есть еще 
и Коновалов. У этой фами-
лии интересное происхож-
дение. В словаре Даля напи-
сано, что это «простой
неучёный лекарь» или зна-
харь, который лечит и живот-
ных, и людей. Компенсирова-
лось отсутствие теоретических
знаний обильным практиче-
ским опытом. Да, слово с явно
негативной окраской. А ведь
раньше это была уважаемая
профессия. Ни один скотный
двор в деревне не обходил-
ся без коновала. В сумке он
носил нож, щипцы, оселок
для заточки и кустарные мази.

А вот еще одна «лошади-
ная» фамилия — Шорников.
Шорник — это человек, кото-
рый изготавливал ременную
конскую упряжь: хомуты,
седелки, уздечки, вожжи,
шлеи.

русскИе фамИлИИ, которые пояВИлИсь 
благодаря дреВнИм профессИям

Большинство 
фамилий происходит
от имени родителей, 
от места, где человек
родился, или от
занятий предков.
Сегодня мы расскажем
о происхождении
нескольких фамилий,
которые связаны 
с ремесленными,
торговыми и военными
занятиями наших
предков

Коробейник

Шорная мастерская при коммуне «Искра»

Вот несколько 
фактов о радио,

которые вас удивят:

* * Диктор Всесоюзного
радио Юрий Левитан не
записывался. Все военные
сводки шли в прямом эфире.
Магнитофонных записей
не существовало — то, что
мы слышим в хронике сего-
дня, перезаписывали уже
в 1950 году специально
для истории.

* * Радио спасло Эйфелеву
башню. Ее хотели снести через
20 лет после постройки. 
Но башня стала идеальной
антенной — её оставили 
и используют до сих пор.

* * В США есть радио для...
собак. И это не шутка. Станции
вещают музыку, снижающую
тревожность у питомцев, пока
хозяева на работе.

* * Первыми «хакерами»
были радиолюбители. Слово
появилось задолго до ком-

пьютеров — так называли
тех, кто взламывал пароли
на секретных радиостанциях.

* * «Мыльные оперы» роди-
лись на радио. В 30-х годах
их спонсировали произво-

дители мыла — отсюда 
и пошло название.

* * «Война миров» — фейк,
в который поверил мир. 
В 1938 году Орсон Уэллс так
реалистично разыграл втор-
жение марсиан в прямом эфире,
что толпы американцев бежа-
ли из домов с чемоданами.

* * День, когда новостей не
было. 18 апреля 1930 года
BBC вышла в эфир и сказа-
ла: «Новостей нет. Совсем».
И просто включила форте-
пиано.

*  *  Голос нации длиною 
7 часов. Легендарный индий-
ский радиоведущий Мелвилл
де Меллоу вел репортаж 
о похоронах Махатмы Ганди
7 часов без перерыва. Это
самый длинный эмоцио-
нальный эфир в истории.

* * Более 2/3 россиян слу-
шают радио в машине. Радио
остается самым доверенным
СМИ в условиях катастроф
и отключения интернета. Оно
не требует розеток и тари-
фов.

Интересные факты о радИо
Казалось бы, век стримингов и нейросетей... 
Но радио не просто выживает — оно перерождается.
И прямо сейчас, в 2026 году, переживает новую эру
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Районный совет ветеранов с прискорбием
сообщает о смерти ветерана труда 

КАГАНСКОГО 
Александра Робертовича,

а также 

ИЛЬЮШЕНКОВОЙ
Людмилы Сергеевны, 

являвшейся несовершеннолетним ребен-
ком в период Великой Отечественной войны,
и выражает глубокие соболезнования род-
ным и близким

детей войны:
Евгения Григорьевича ЛУКИНА,

Анну Андреевну НИКИТИНУ,
Евдокию Егоровну ПЕХО,

Эстеллу Иосифовну ЮРЧЕНКО;

ветеранов труда: 
Валентину Ивановну БАБУРИНУ,
Бориса Романовича БЫЧКОВА,

Наталью Павловну ВОЙКА,
Надежду Степановну ДРАНЧКОВСКУЮ,

Татьяну Иосифовну КОВАЛЕВУ,
Марию Петровну КОМАРОВУ,

Светлану Николаевну КОНОНОВУ,
Галину Ивановну КОРОЛЕВУ,

Людмилу Станиславовну МОСИНУ,
Татьяну Павловну ПЛАТОНОВУ,
Валентину Ивановну САВЕНКО,

Аллу Александровну СИРОТОВУ!

Вас с юбилеем поздравляем,
Душой желаем не стареть,

Прошедших лет не замечая,
Желаем только молодеть.

Здоровья крепкого желаем,
Побольше светлых, ясных дней.

И, если можно, постарайтесь
Столетний встретить юбилей.

Рай он ный со вет ве те ра нов
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>>>ОПИЛ КИ дре вес ные
>>>ДРО ВА ко ло тые
>>> ГОР БЫЛЬ пи ле ный

„. ÇÓ ÎÓ ÒÓ ‚Ó, ÛÎ. ìÒ‡‰¸ ·‡ ëïí, ‰.1Å

8-964-391-74-82
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